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Sverok

1. LYFT DEN SOM AR UTSATT
Visa att personen inte ar ensam och ta fokus
fran hataren.

2. ANTA ALLTID DET BASTA
Sociala medier har en tendens att géora saker
onyanserade men det ar oftast l1angt fran
sanningen. Anta det basta och uppmuntra andra
att gora det.

3. RAPPORTERA KRANKANDE BETEENDE

I e-sport saval som pa sociala medier ska en
inte lata krankande beteende ga obemarkt
forbi. Foretagen behover din hjalp fér att bygga
en battre plattform!

4. STA UPP FOR ANDRA

Stod-lajka ar det forsta steget men det ar alltid
bra att papeka otrevligheter. Ibland ar det viktiga
inte vad en sager utan att en sdager nagot.
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5. SKRIV INTE I AFFEKT @ég

Det &r viktigt att inse sin egen roll i Sverok
en diskussion och att inte forvarra det
genom att skriva nagot osakligt,
ogenomtankt eller argt. Det kan ocksa
vara bra att l1ata den andra lugna ner
sig genom att inte svara for fort.

6. ANVAND SMILEYS
Kanslor forsvinner ofta i textkommunikation,
anvand smileys for att formedla en annan
stamning «

7. FOREGA MED GOTT EXEMPEL
Sociala medier har en tendens att gora saker
onyanserade men det ar oftast langt fran
sanningen. Anta det basta och uppmuntra andra
att gora det.

8. GA MED I TRYGGA COMMUNITIES

Omge dig med vanner som kan stotta dig och
erbjuda en trygg plats att vara pa. Internet ar
fantastiskt som plats for organisering och
communities kan astadkomma storverk
tillsammans.

9. PRATA UTIFRAN DIG SJALV

Genom att koppla amnet som diskuteras till dig
sjalv sa ar det lattare att agree to disagree.

10. #JAGARHAR

Anvand hashtaggen for att mobilisera de goda
krafterna. Natkarleken ar bara en hashtag bort.
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